Soups

Miso adge (Tofu, Wakame und Lauchzwiebeln) 5
Kokos be (Garnelen, Champignons und Lemongrass) 7

Salads

Avocado d (Shichi Dressing) 8,5
Mango (sweet/spicy Dressing) 6
Gurke Wakame m 5,5
Mixed Sashimi de (Shichi Dressing) 14

Tapas

Edamame e (classic/spicy/truffel) 6/7/7
Gyoza (vegan) em (soja-Sesam-Sauce) 7
Frittierte Garnelen b (Tobiko Mayo) 8,5
Yakitori 20,e (Teriyaki Sauce) 7,5
Sliced Beef e (BBQ Sauce) 8,5
Yasai Tempura adg (2erlei Sauce) 8

Warm Dishes

(Reisgerichte mit frischem Gemuise und Sauce nach Wahl)

Grilled Salmon e.c.g 16

Austern Basilikum / Soja Lemongrass / Teriyaki / Kokos Curry

Grilled Chicken ceg 15

Austern Basilikum / Soja Lemongrass [ Teriyaki / Kokos Curry

Buttered Beef cej 18

Austern Basilikum / Soja Lemongrass [ Teriyaki / Truffelschaum

Crispy Duck ceg 18

Austern Basilikum / Soja Lemongrass [ Teriyaki / Kokos Curry

Fried Tofu ceg 15

Austern Basilikum / Soja Lemongrass [ Teriyaki / Kokos Curry



Bowls

(Beilogen: Avocadotatar, Rote Beete und Zwiebel Salsa)

Veggie Tempura adg
Cilan und spicy Mayo

Mixed Fisch Tempura adg
Teriyaki und Tobiko Mayo

Salmon Nussbutter c,d,i

Nussbutter und Ponzu Sauce

Spicy Thunfisch Tatar cdeg

Truffelbutter und Metsuyu Sauce

Chicken Teriyaki deg
Teriyaki und spicy Mayo

Fusion Rolls

Phoenix Roll agde

Gurke, Avocado, Garnelen, Avocado Topping, Teriyaki, Mayo und Zwiebel Salsa

Piman Roll ae

Gurke, Avocado, Peperoni, Garnelen, Paprika Topping, spicy Teriyaki und Kimchi Sesam

Fantasy Roll abdeg

Gurke, Avocado, Spargel, Lachs Topping, Teriyaki, sweet Mayo, Rote Beete und Frisee

Truffled Salmontatar Roll abc,deg

Gurke, Avocado, Surimi, Lachstatar Topping, Truffel-Butterschaum und Tobiko

Hot Tuna Roll abc,deg

Gurke, Avocado, Kimchi Surimi, Thunfisch Tatar Topping, spicy Teriyaki und Panko Crunch

Shichi Roll acdeg

Gurke, Avocado, Spargel, Thunfisch Topping, Teriyaki, Sauerrahm und Avocadotatar

Surf & Turf Roll ab.cdeg

Gurke, Avocado, Garnelen, Beef Topping, spicy Teriyaki, Rote Beete und Kimchi Sesam

Red Chicken Roll acdeg

Gurke, Avocado, Frittiertes Hahnchen, spicy Teriyaki und Kimchi Sesam

Green Shichi Roll (vegan) acdeg

Gurke, Avocado, Spargel, Shisoblatt Topping, Cilan Sauce und Wasabi Sesam

Zucchini Roll (veggie) acdeg

Gurke, Avocado, Tofu, Zucchini Topping, veggie Teriyaki, sweet Mayo und Sufskartfoffel

14

16

16

16

14

15

15

16

15

16

17

16

14

14

13



Bento Plates

Shichi Bento (Sakana) cde

Fusion Roll, Sashimi, Nigiri, Maki, Tempura Gemuse und Miso Suppe

shichi Bento (Yasai) cde

Veggie Roll, veggie Sashimi, Maki, Nigiri, Tempura Gemuse und Miso Suppe

ShichiKid’s Bento cde
Fusion Kid's Roll, veggie Maki und Yakitori (2 Stk.)

Classic Inside Outs

Salmon Roll dg

Gurke, Avocado, Lachs, Tobiko Mayo und Sesam Topping (schwarz/weiss)

Tuna Roll dg

Gurke, Avocado, Thunfisch, Tobiko Mayo und Sesam Topping (schwarz/weiss)

Spicy Tuna Roll dg

Gurke, Avocado, Spiced Thunfisch, Mayo und Sesam Topping (schwarz/weiss)

Avocadotatar Roll (vegan) dg

Gurke, Avocadotatar, Spargel und Sesam Topping (schwarz/weiss)

Maki

(classic oder special)

Lachs c
Thunfisch c
Thunfisch Tatar

Garnelen b,c
Avocado Gurke g
Spargel g
Sashimi

(6 stk.)

Lachs c
Thunfisch c
Loup de Mer c
Triffel Lachs egk

Avocado g

39

33

19

12

12

10

7/8
8/9
7/8
7/8
6/7
6/7

16
18
14
16
12



Nigiri

(classic oder special je 2 Stk.)

Lachs c 5/6
Thunfisch c 6/7
Loup de Mer c 5/6
Avocado g 4[5
spargel g 4[5

Dessert

Cheesecake
Mochi variation (2 Stk.)

Zusatzstoffe: 1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Farbstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit SURungs-
mittel 8) phosphathaltig, 9) geschwefelt, 10) chininhaltig, 11) koffeinhaltig, 12) mit Geschmacksverstér-
ker, 13) geschwarzt, 14) gewachst Allergene: a) Glutenhaltige Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer,
Dinkel Kamut), b) Krebstiere (Flusskrebse, Garnelen, Hummer, Krabbe, Krill, Languste, Scampi), c) Fisch,

d) Eier, e) Soja, f) Lupine, g) Milch und Lactose, h) Schalenfrichte (Mandeln, Macadamia, Pistazien,
Walnusse, Cashew, Pecannuss, Haselnuss und Paranusse), i) ErdnUsse, j) Weichtiere (Schnecken,

Tintenfische, Muscheln, Austern), k) Sellerie, 1) Senf, m) Sesamsamen, n) Schwefeldioxid und Sulfite



Bier

Becks

Becks Alc 0%
Becks Lemon Brew
Hefe Weizen

Hefe Alc 0%

Asahi

Soft Drinks

fritz-kola

fritz-kola Zero

fritz-kola Bio-Ananas-Limette
fritz-limo Orange

fritz-limo Ingwer-Limette
fritz-spritz Bio-Rhabarberschorle
fritz-spritz Bio-Apfelschorle
Wasser Laut

Wasser Leise

Wein

Sauvignon Blanc
Riesling

Rosé

Rotwein

HeiRgetrdnke

Frischer Minztee
Frischer Ingwertee
Griiner Tee
Roibusch Tee

0,3
0,3
0,3
05
05
0,3

0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3

0,2
0,2
0,2
0,2

0,3
0,3
0,3
0,3

N N NN

3,50
3,50
3,50
4,50
4,50
4,50

3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
3,50
2,70
2,70

Fl.24
Fl.24
Fl.24
Fl.24




